
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2023, les voici récapitulés ci-dessous : 

Tour-Lac-Annecy-150-2000 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Moussy - Sonnex - 

Saint-Sixt - Col des FLeuries - La Luaz - Thorens - Aviernoz- Nâves - Annecy-le-Vieux - 

Tour du lac d'Annecy - Doussard - Talloires - Veyrier - Annecy-le-Vieux - Pont de Brogny - 

Argonay - Saint-Martin-Bellevue - Charvonnex - Gare de Groisy -Les Aires - Pralet - Chez 

Mugnier - Les Roques - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Vozérier - Saint-Maurice - Saint-

Pierre - Bornette - Pont de Borne - La Foulaz - Bonneville - Mimonet - Ayze - Marignier 

Distance : 150 km – D+ 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/cfgdm9oO4t 

Groisy-120-1700 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - La Foulaz - Bornette - Saint-Pierre - Les Crêts - La 

Restat - Vozérier - Hôpital psychiatrique - La Roche - Lavillat - Champully - Corbattaz - Col 

d'Evires - Pré Magnoux - Pralet - Les Aires - Gare de Groisy - Chez Diossaz - Duret - 

Deyrier - Cruseilles - Les Dronières - Les Follats - Chez Quétand - Viollet - Menthonnex - 

Fontaine Vive - Chez Moguet - Ménibel - Groisy - Les Aires - La Nérulaz - Fontaine Vive - 

La Rippaz - Le Vernay-Dessous - Le Fresnay - Arbusigny - Le Souget - Ornex - Jussy - 

Pers-Jussy - Moussy - Le Marais - Amancy - Fernolet - Les Chars - La Papeterie - Tucinge - 

Bonneville - Mimonet - Ayze - Marignier 

Distance : 120 km – Dénivelé positif : 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/8vBNhQF33K 

Colombière-Annes-92-2100 

Marignier – Ternier – Les Valignons – Marnaz – Scionzier – L’Etoile – Blanzy – Le 

Reposoir – Col de la Colombière – Le Grand Bornand – Le Bouchet – Les Plans – Chapelle 

de la Duche – Col des Annes – Chapelle de la DUche – Les Plans – Le Bouchet – Le Villaret 

– Entremont – Petit-Bornand – Termine – Chapelle des Evaux – Saint-Pierre – Bornette – 

Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Marignier  

Distance : 92 km – Dénivelé positif : 2100 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/M3PHqnaVn9 
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Très-le-Mont-130-2500 

Marignier - Cormand - La Tour - Senoche - La Verne - Bonnaz - Pont de Fillinges - Mijouet 

- Curseille - Saint-André-de-Boege - Boege - Burdignin - Habère-Lullin - Reculfou - 

Argence - Ramble - Col des Arces - Monterrebout - Vauverdanne - Très-le-Mont - Col du 

Feu - Lullin - Terramont - La Côte - Bellevaux - La Douai - L'Epuyer - Col de Jambaz - 

Mégevette- Laitraz - Saint-Denis - Messy - Mieussy - Taninges - Les Bois -  Châtillon - 

Blanc - Saint-Sigismond - Arâches - Balme - La Tour Noire - Piste cyclable - Cluses – 

Marignier 

Distance : 130 km – Dénivelé positif : 2500 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/CTdOmlzXVZ 

Plateau des Bornes-120-2000 

Marignier – Piste cyclable – Bonneville – La Foulaz – Pont de Borne – Bornette – Saint-

Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt – Le Chêne – Les Crys – Col des Fleuries – La Luaz – 

Thorens – Aviernoz – Villaz – Mercier – Col de Frétallaz – Villy-le-Pelloux – Chez Diossaz 

– Duret – Groisy – Ménibel – Chez Moguet – Fontaine Vive – Le Chaumet – Arbusigny – 

Le Souget – La Chapelle Rambaud – Les Roguet – Ornex – Vuret – Moussy – Cusy – 

Reignier – Arthaz – La Chapelle - Loëx – Findrol – Pouilly – Lossiège – Perraz – Faucigny – 

La Côte d’Hyot – Lycée hôtelier – Mimonet – Ayze – Chez Millet – Sougey – Marignier 

Distance : 120 km – Dénivelé positif : 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/aGDln2w4zV 

Dingy-Saint-Clair-125-1900 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Maurice – Vozérier – Amancy – 

La Vernaz – Le Marais – Moussy – Charny – Eteaux – Le Coudray – Les Roques – Chez 

Mugnier – Le Frêne – Evires – Daudens – Les Chappes – Nantizeml – Le Chêne – Le 

Regalet – Laffin – Thorens – Aviernoz – Villaz – Nâves – Nanoir – Pont Saint-Clair – 

Dingy-Saint-Clair – La Balme-de-Thuy – Thuy-Dessous – Thuy-Dessus – Thônes – Le 

Martinet – Les Villards-sur-Thônes – Saint-Jean-de-Sixt – Entremont – Petit-Bornand – 

Termine – La chapelle des Evaux – Saint-Pierre – Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – 

Bonneville – Ayze – Marignier 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/i0rDrO4srt 

Vallée-Verte-112-1900 

Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - Viuz-en-Sallaz - Brégny - Saint-Jeoire - Chez les 

Bourguignons - Pont de Fillinges - Juffly - Limargue - Milly - Lucinges - Lossy - Saint-

Cergues - Machilly - Les Charmottes - Marclay - Col de Saxel - Boëge - Villard - 

Bougeailles - Torchebise - Habère-Lullin - Habère-Poche - Col de Terramont - Les Mouilles 

- Col de Jambaz - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Mieussy - Taninges - Les Bois - 

Châtillon - La Côte - Cluses - Scionzier - Marnaz - Les Valignons - Thyez – Marignier 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/KB93JxAsr3 
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Traversée du Salève-120-2100 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - La Foulaz - Saint-Pierre - Vozérier - Amancy - Eteaux 

- La Chapelle Rambaud - Le Chaumet - Les Petits Pierres - Menthonnex - Les Dronières - 

L'Abergement - Col des Pitons - La Croisette - Monnetier - Pollinge - Marsinge - Reignier - 

Arthaz - Loëx - Fillinges - Arpigny - La Verne - Peillonnex - Faucigny - Bonneville - Chez 

Chardon – Marignier 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/co9QsUg84h 

Col-des-Moises-108-1700 

Marignier – Cormand - Saint-Jeoire - Viuz-en-Sallaz - Bogève - Col du Perret - Villard - 

Habère-Lullin - Reculfou - Argence - Col des Moises - Draillant - Cervens - Fessy - 

Brenthonne - Bons-en-Chablais - Tholomaz - Foncenex - Corsinge - Presinge - Juvigny - Les 

Rosses - Cortenaz - La Charniaz - Chamagnou - Hauts de Bonne - Pont de Fillinges - Bonnaz 

- Marcellaz - Chez Padon - Faucigny - La Côte d'Hyot - Bonneville - Lycée hôtelier - 

Mimonet - Ayze - Piste cyclable – Marignier 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/pKNt5KjxPS 
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